
ÊÀÊ ÄÀ ÑÒÎÈÌ È ÑÅ ÄÚÐÆÈÌ Â ÖÚÐÊÂÀ 
 
   Áîã å íàø ñúçäàòåë, íàø íåáåñåí îòåö. Òîé å íàø áàùà è 
íèå ñìå Íåãîâè äåöà. Âñåêè õðàì å Íåãîâ äîì, ÷èèòî âðàòè ñà 
îòâîðeíè çà âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò äà Ìó ãîñòóâàò è äà ãî 
ïîñåòÿò; â êîéòî äîì íèå ìîæåì äà ðàçðåøèì âñè÷êèòå ñè 
æèòåéñêè ïðîáëåìè. Òîé å ëå÷åáíèöà, â êîÿòî ïîëó÷àâàìå 
èçöåðåíèå. Çàòîâà òðÿáâà äà âëèçàìå â õðàìà Áîæèé è îñîáåíî 
â “Ñâåòàÿ ñâåòèõ” ñúñ ñòðàõ Áîæèé, ñ ÷èñòî ñúðöå, 
ïðåìàõâàéêè ñòðàñòèòå è âñè÷êè çåìíè ãðèæè è äà ñòîèì  â 
íåãî ñ âÿðà, áëàãîãîâåíèå, ðàçóìíî, âíèìàòåëíî, ñ ëþáîâ è 
ìèð â ñúðöåòî, çà äà èçëåçåì îò íåãî îáíîâåíè, êàòî íåáåñíè 
æèòåëè, îòõâúðëÿéêè ïîõîòè è ñòðàñòè. 
 
1. Çà äà ïîñåòè öúðêâàòà èñòèíñêèÿò õðèñòèÿíèí òðÿáâà äà 
áúäå ïîäãîòâåí çà òîâà. Â õðàìà âëèçà íàâðåìå, áåç äà å 
çàêóñâàë èли ïèë âîäà è ïðèëè÷íî îáëå÷åí. Äîáðå å, àêî èìàìå 
âúçìîæíîñò, äà èäâàìå 10-15 ìèí. ïðåäè äà çàïî÷íå 
áîãîñëóæåíèåòî, çà äà êóïèì ñâåùè, äà ñå ïîìîëèì ïðåä 
ñâåòèòå èêîíè è ïðåä äðóãè ñâåòèíè â õðàìà.  
Ãðÿõ å äà ñå çàêúñíÿâà çà Ñâåòà Ëèòóðãèÿ. 
 
2. Îáëåêëîòî òðÿáâà äà áúäå ñêðîìíî è ÷èñòî. Òðÿáâà äà ñå 
ñòðåìèì äà óêðàñÿâàìå íå âúíøíîñòòà ñè, à âúòðåøíèÿ ñè ìèð. 
Â öúðêâàòà íå áèâà äà èçïúêâàìå ñúñ ñêúïè äðåõè è áèæóòà, 
íèòî äà íîñèì ãðèì, çàùîòî òîâà íå å ìîäíî ðåâþ, à äîìà 
Áîæè, êúäåòî âñè÷êè ñìå ðàâíè. Íå å ïðèåòî â õðàìà äà ñå 
âëèçà ñ îñêúäíî è íåïðèëè÷íî îáëåêëî. Æåíèòå íå áèâà äà ñà 
îáëå÷åíè â êúñè ïîëè íèòî ñ äðåõè ñ äúëáîêî äåêîëòå è èçîáùî 
â íåïðèëè÷íè äðåõè. Òðÿáâà äà áúäàò íåíà÷åðâåíè è áåç ãðèì, 
çàùîòî íå òðÿáâà äà çàáðàâÿò, ÷å èñòèíñêèÿò Áîæè õðàì íå å 
ìîäíà êúùà, à óáåæèùå çà ïîêàÿíèå è ìîëèòâà. Æåëàòåëíî å 
æåíèòå äà ïîêðèâàò ãëàâàòà ñè ñ êúðïà, øàë, èëè øàïêà. 
Ìúæåòå â õðàìà ñòîÿò ñ íåïîêðèòè ãëàâè. Îòíîñíî æåíè, êîãàòî 
ñà âúâ âðåìå íà î÷èñòâàíå (ìåñå÷íî òå÷åíèå) ìîãàò äà âëèçàò 
â õðàìà è äà ïîñåùàâàò áîãîñëóæåíèÿ, íî äà íå öåëóâàò 
èêîíèòå è äà íå ñå ïðè÷åñòÿâàò. 
 
3. Âëèçàíåòî â Öúðêâàòà ñå îòëè÷àâà îò âëèçàíåòî â äîìà 
èëè â îáùåñòâåíà ñãðàäà. Âëèçàéêè â õðàìà áëàãî÷åñòèâèÿò 



õðèñòèÿíèí ñå ïðåêðúñòâà åäèí, èëè òðè ïúòè, ìîëåéêè ñå: 
"Áîæå, áúäè ìèëîñòèâ êúì ìåíå ãðåøíèÿ/ãðåøíàòà". Àêî íîñèì 
ðúêàâèöè å ðåäíî äà ãè ñâàëèì ïðåäè äà ñå ïðåêðúñòèì. 
Ïðåêðúñòâàíåòî ñòàâà âíèìàòåëíî è áëàãîãîâåéíî, áåç 
ïðåñèëåíî ñúñðåäîòî÷àâàíå íèòî ïúê áúðçî è íåáðåæíî. 
Êðúñòíîòî çíàìåíèå ñå ïðàâè áàâíî, ïðèëè÷íî, ïðàâèëíî è 
áëàãîãîâåéíî. Ïúðâèòå òðè ïðúñòà íà äÿñíàòà ðúêà ñå ñúáèðàò 
íàãîðå, îñòàíàëèòå äâà ñå ñâèâàò. Òàêà ïðèãîòâåíàòà äåñíèöà 
ñå ñëàãà ïúðâî íà ÷åëîòî, ïîñëå íà äîëíàòà ÷àñò íà ãúðäèòå, 
îòäÿñíî è îòëÿâî íà ãîðíàòà ÷àñò íà ãúðäèòå êúì ïëåùèòå. 
Ïúðâèòå òðè ñúáðàíè ïðúñòà ñèìâîëèçèðàò Ïðåñâåòà Òðîèöà, à 
îñòàíàëèòå äâà  äâåòå åñòåñòâà íà Ãîñïîäà Èñóñà Õðèñòà - 
÷îâåøêîòî è áîæåñòâåíîòî.             .  
 
4. Ñëåä ïðåêðúñòâàíåòî ñå êóïóâàò ñâåùè, çàïèñâàò ñå 
èìåíà çà æèâè è ïî÷èíàëè ïðàâîñëàâíè õðèñòèÿíè è ñå ïîìàçâà 
ïðè ñâåùåíèêà. Ñâåùèòå ñå çàïàëâàò íà îïðåäåëåíèòå çà öåëòà 
ñâåùíèöè. Ïîêëàíÿò ñå è öåëóâàò Èñóñîâàòà èêîíà, íà Ñâåòà 
Áîãîðîäèöà è îñòàíàëèòå ñâåòèè. Íÿìà çàäúëæèòåëíè ïðàâèëà 
êúäå è êîëêî ñâåùè÷êè äà ïîñòàâèì. Äà íå ñå îáèæäàìå, àêî 
ñëóæèòåë â õðàìà óãàñè íàøàòà ñâåùè÷êà ïðåäè äà å èçãîðÿëà, 
çàùîòî íàøèÿò äàð âå÷å å ïðèåò îò Áîãà. Ïîñòàâÿéêè ñâåù ïðåä 
Èèñóñîâàòà èêîíà ìîæå äà ñå êàæå ìîëèòâàòà: "Ãîñïîäè, 
ïîìèëóé!", ïðåä èêîíàòà íà Ñâ. Áîãîðîäèöà: "Ìàéêî Áîæèÿ, 
çàùèòè ìå ïîä òâîÿ ïîêðîâ!" èëè "Ïðåñâåòà Áîãîðîäèöå, ñïàñè 
íàñ". Ñëåä êàòî ïîñòàâèì ñâåù ïðåä èçáðàíèÿ îò íàñ ñâåòåö, 
ìèñëåíî ïðîèçíàñÿìå: "Ñâåòè óãîäíè÷å Áîæè (èìåòî íà ñâåòåöà 
/ ñâåòèöàòà), ìîëè Áîãà çà ìåíå ãðåøíèÿ/ãðåøíàòà". 
Àêî ïîñòàâèì ñâåù ïðåä èêîíàòà íà Âñè÷êè ñâåòèè ñå ìîëèì: 
"Âñè ñâåòèè, ìîëåòå Áîãà çà íàñ". Ïîñëå ñå ïðèáëèæàâàìå, 
ïðåêðúñòâàìå ñå, ïîêëàíÿìå ñå è öåëóâàìå èêîíàòà. Èêîíàòà íà 
Ñïàñèòåëÿ ñå öåëóâà â íîçåòå (ïðè ïîÿñíè èçîáðàæåíèÿ ñå 
öåëóâàò ðúöåòå). Èêîíàòà íà Áîæèÿòà Ìàéêà è ñâåòèèòå - â 
ðúöåòå. Èêîíàòà Íåðúêîòâîðíèÿ îáðàç íà Ñïàñèòåëÿ è Îòñè÷àíå 
ãëàâàòà íà ñâåòè Éîàí Êðúñòèòåë - â áðàäàòà. Àêî èêîíàòà èìà 
èçîáðàçåíè íÿêîëêî ñâåòè ëèöà òÿ ñå öåëóâà ñàìî âåäíúæ, çà 
äà íå ñå çàäúðæàò äðóãèòå áîãîìîëöè.         

Ïðåä îáðàçà íà Ñïàñèòåëÿ ìîæå äà ñå ïðîèçíåñå íà óì 
"Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Ñèíå Áîæèé, ïîìèëóé ìå 
ãðåøíèÿ/ãðåøíàòà". Ïðåä ×åñòíèÿ è Æèâîòâîðÿù Êðúñò Õðèñòîâ: 



"Íà Òâîÿ Êðúñò ñå ïîêëàíÿìå, Âëàäèêî è Òâîåòî Ñâåòî 
Âúçêðåñåíèå ñëàâèì". Ñëåä öåëóâàíåòî íà èêîíàòà ñå ïîêëàíÿìå 
âåäíúæ. Ïðè ïîêëîí äîêîñâàìå ïîäà ñ ðúêà. 
  
5. Â õðàìà íå áèâà :  
- äà ãîâîðèì èëè äà ñå ñìååì. Ìîæå äà ïîçäðàâèì 
ïîçíàòèòå ñè ñ ëåêî êèìâàíå 
- äà äúðæèì ðúöåòå ñè â äæîáîâåòå, èëè çàä ãúðáà. 
- äà ÿäåì, èëè äúâ÷åì       
- äà çàñòàâàìå ñ ãðúá êúì ñâåòèÿ îëòàð                  
- Êîãàòî èäâàìå â õðàìà ñ ìàëêè äåöà, íå áèâà äà èì 
ïîçâîëÿâàìå äà òè÷àò, äà èãðàÿò è äà âäèãàò øóì â õðàìà. 
Êîãàòî ñå íàëîæè äà ïðåñå÷åì ïðîñòðàíñòâîòî ïðåä öåíòðàëíèòå 
(öàðñêèòå) äâåðè íà èêîíîñòàñà, çà äà ïðåìèíåì îò åäíàòà 
ïîëîâèíà íà õðàìà â äðóãàòà, òðÿáâà äà ñïðåì è äà ñå 
ïðåêðúñòèì ñ ëèöå êúì äâåðèòå è äà íàïðàâèì ëåê ïîêëîí. Íå å 
ðåäíî äà ñå ðàçõîæäàìå èç õðàìà è äà ðàçãëåæäàìå èêîíèòå è 
ñòåíîïèñèòå ïî âðåìå íà áîãîñëóæåíèå. Òðÿáâà äà ïîñòàâÿìå 
ñâåùè è äà ñå ïîêëàíÿìå ïðåä ñâåòèòå èêîíè òàêà, ÷å äà íå 
ïðå÷èì íà îñòàíàëèòå áîãîìîëöè.  
 
6. Ïðåç öÿëîòî âðåìå íà áîãîñëóæåíèåòî è íàé - âå÷å íà 
Ñâåòà Ëèòóðãèÿ áëàãî÷åñòèâèÿò õðèñòèÿíèí ñòîè íà åäíî 
ìÿñòî. Âúíøíîòî áëàãîñòîåíå â õðàìà òðÿáâà äà îòãîâàðÿ 
íàïúëíî íà âúòðåøíîòî äóõîâíî íàñòðîåíèå. Îò íà÷àëîòî äî 
êðàÿ òîé ñëåäè âíèìàòåëíî ñ óìà ñè ïåñíîïåíèÿòà è ÷åòåíèÿòà 
îò êëèðîñà, êàêòî è âúçãëàñèòå íà ñâåùåíèêà îò îëòàðà, 
ñòàðàå ñå äà âíèêíå â òÿõíèÿ ñìèñúë è ïî òîçè íà÷èí äåéíî 
ó÷àñòâà â îáùàòà ìîëèòâà. Ïðè âúçãëàñèòå íà ñâåùåíèêà, 
ïðèêàíâàùè áîãîìîëöèòå äà óñèëÿò âèìàíèåòî ñè (Íàïðèìåð “Äà 
âíèìàâàìå”), äà çàñòàíàò áëàãîãîâåéíî ïðè âúçãëàñà 
“ïðåìóäðîñ ïðîñòè”. 
Àêî íÿêîé íå ðàçáèðà âñè÷êî, êîåòî ÷åòå èëè ïåå ïðåç âðåìå 
íà ñëóæáàòà, äà íå óíèâà, à äà ñå ìîëè ñúñ ñúðöåòî ñè, êàòî 
ñå îêóðàæàâà îò íåâèäèìîòî Áîæèå ïðèñúñòâèå è îò ñúçíàíèåòî 
çà ñâîÿòà ãðåõîâíîñò.              .  
 
7. Áîãîìîëåöúò òðÿáâà äà ñå ïðåêðúñòâà ïî âðåìå íà 
ñëóæáàòà. Â íà÷àëîòî è â êðàÿ íà áîãîñëóæåíèåòî ïðè 
çàâúðøèòåëíèòå âúçãëàñè íà åêòåíèÿòà (íàïð. “Çàùîòî íà òåáå 



ïîäîáàâà ÷åñò è ïîêëîíåíèå...”), â íà÷àëîòî è â êðàÿ íà 
ïåñíîïåíèÿòà, êîãàòî ñâåùåíèêà ãè îñåíÿâà ñ êðúñòà, è âúîáùå 
âñåêè ïúò, êîãàòî ÷óå, ÷å ñå ÷åòå èëè ïåå òàéíñòâåíîòî Áîæèå 
èìå íà Îòåö, Ñèí è Ñâåòè Äóõ. 

Íå å ïðàâèëíî äà ñå êðúñòèì ïðè âçåìàíå íà íàôîðà è ïðè 
öåëóâàíå ðúêà íà ñâåùåíèêà.  

Ïîêëîíè ñå èçâúðøâàò, êîãàòî â áîãîñëóæåáíîòî ÷åòèâî 
èëè ïåñåí ñå ñïîìåíàâà ãëàãîëà “ïîêëàíÿì ñå”, âçåò âúâ 
âñè÷êèòå ìó ãðàìàòè÷åñêè ôîðìè. Îùå ïðè öåëóâàíå íà èêîíèòå, 
åâàíãåëèåòî, êðúñòà, ñâ. ìîùè è êîãàòî íè ïðåêàäÿâàò ñ 
êàäèëíèöàòà. Óìåñòíî å äà ñå ïðàâÿò ëåêè ïîêëîíè, àêî â 
õðàìà îáà÷å å òÿñíî, ïîêëîíèòå è äúðæàíåòî íà ñâåùè å 
íåæåëàòåëíî, çà äà íå ïðå÷è íà áîãîìîëöèòå íàîêîëî â òÿõíàòà 
ìîëèòâåíà ñúñðåäîòî÷åíîñò.     
 
8. Ñëåä Ñâåòà Ëèòóðãèÿ áîãîìîëöèòå ñå ïîäðåæäàò ÷èííî è 
âçåìàò íàôîðà (áëàãîñëîâåí õëÿá). Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å 
íàôîðà ìîãàò äà âçåìàò ñàìî îíåçè, êîèòî íå ñà êîíñóìèðàëè 
ÿñòèÿ, ïèòèÿ è äðóãè.  
          Êîãàòî ìó äîéäå ðåäà, áîãîìîëåöúò ïîåìà îñâåòåíèÿ 
õëÿá ñ äÿñíàòà øåïà, ïîä êîÿòî å ñëîæèë êðúñòîîáðàçíî 
ëÿâàòà, îòäðúïâà ñå îò ìíîæåñòâîòî è ïîåìà íàôîðàòà, êàòî 
âíèìàâà äà íå ïàäíàò òðîõè íà çåìÿòà. Àêî å ïîäãîòâåí çà 
Ñâåòîòî Ïðè÷àñòèå ïúðâî ñå ïðè÷àñòÿâà è ñëåä òîâà âçåìà 
íàôîðà. (Ïðåç âðåìå íà áîãîÿâëåíñêèòå ïðàçíèöè íàé - íàïðåä 
ïèå ñâåòåíàòà âîäà, à ñëåä òîâà èçÿæäà íàôîðàòà ñè).              
 
9. Ñëåä êðàÿ íà ñëóæáàòà áîãîìîëåöúò íå îñòàâà â õðàìà, çà 
äà ñè ïîáúáðè ñ ïðèÿòåëè è ïîçíàòè, êàêòî çà ñúæàëåíèå ñå 
ñëó÷âà, à öåëóâà èêîíèòå, ïðåêðúñòâà ñå íà èçõîäà è îòèâà íà 
öúðêîâíà áåñåäà. 
 
10. Ïðåäè äà èçëåçåì îò õðàìà òðÿáâà äà ñå ïðåêðúñòèì ñ 
ëèöå êúì ñâåòèÿ îëòàð.  
 
Èñòèíñêèÿò ïðàâîñëàâåí õðèñòèÿíèí ñòîè ñìèðåíî â õðàìà, 
êúäåòî çàåäíî ñ áëèçêèòå ñè èìàò åäíà åäèíñòâåíà ìèñúë çà 
äóõîâíî óñúâúðøåíñòâàíå è ôèçè÷åñêî óêðåïâàíå. Òîé çíàå, ÷å 
çà äà ñå ïðåäïàçè îò çëèíè è áîëåñòè òðÿáâà ðåäîâíî äà 
ïîñåùàâà õðàìà è äà ñå ìîëè íà Ñâåòà Ëèòóðãèÿ. Êîëêî ìíîãî 



ãóáÿò îíèÿ ÷îâåöè, êîèòî íå ïîñåùàâàò íåäåëíèòå è ïðàçíè÷íè 
áîãîñëóæåíèÿ! Ïîòîïåíè îò ñâîèòå åæåäíåâíè ãðèæè, çàäóøàâàùè 
ñå îò ìúêèòå è íåñãîäèòå, êîèòî èì ïîäíàñÿ äåëíè÷íîñòòà òå 
ïîñòåïåííî çàëèíÿâàò äóõîâíî è òîãàâà èäâàò ïàãóáíèòå 
ãðåõîâå, áåçâåðèåòî è îò÷àÿíèåòî. 
Çàòîâà òðÿáâà äà çíàåì, ÷å ðåäîâíîòî è ñìèðåíî ïðèñúñòâèå â 
õðàìà íè äàâà îíàçè áëàãîäàòíà ñèëà, ñ êîÿòî ìîæåì óñïåøíî 
äà ïðåîäîëÿâàìå âñè÷êè òðóäíîñòè è ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåç 
âðåìå íà íàøåòî çåìíî ñúùåñòâóâàíå. 
 
 
Този и други текстове може да намерите в българската православна църква „Св. 
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